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はじめに

「将来」という言葉を聞いて、どんなことを思い浮かべますか?

知識を身に付けることで、どうすれば夢に近づけるか、

不安をどう解消していくべきか、見えてくるはず

こんな仕事を

したい

こんな家庭を

築きたい

老後の生活費

は大丈夫?･･

家庭を築くのって

色々お金が

かかりそう･･･

内定取るのって

難しそう･･･ 不安

夢や
希望
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本日お伝えしたいこと

自分の価値観に沿って、

人生設計を考えましょう

人生の

「三大費用」とは?

お金を

貯める、増やす

ライフ

プランニングの

必要性

将来の生活に

かかるお金の

イメージ

必要なお金を

どのように

準備するか

（ライフプラン）



ライフプランニングって何?
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男 子 女 子

4

ライフプランニングって何?

小学生

会社員 パティシエ

野球選手 会社員

YouTuber／動画投稿者 幼稚園の先生／保育士

高校生

会社員 会社員

公務員 公務員

ITエンジニア／プログラマー 看護師

小学生の男子・女子でも、ここ数年、会社員が人気に
家で親が仕事をしている姿を

見たことが影響しているのでは

出所：第一生命「第37回『大人になったらなりたいもの』調査結果を発表」（2026年3月26日）

1位

2位

3位

1位

2位

1位

2位

3位

1位

2位

3位

将来の夢は?

3位
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ライフプランニングって何?

大学

時代
夢を実現する力

将来、どんな

人生を送りたいか

（ライフデザイン）

「自分にとって何が幸せか」を問い、

「実現したいことは何か」を考える

早い時期から、夢・目標を

実現する努力を始めれば、

実現する可能性が高まります

を構想する時期 を身に付ける時期

「ぜひ実現したい」と思っていることを考えてみましょう

研究者に

なりたい

温かい家庭を

築きたい
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ライフプランニングって何?

「ぜひ実現したいこと」（メインの目標）だけを考えていれば大丈夫でしょうか?

他のライフイベントについても、どうしたいか考えてみましょう

メインの目標を実現するために、

他のライフイベント（人生の節目となる出来事）も重要な場合もあります

温かい家庭を

築きたい

どんな働き方?
どんな家庭を

築く?

研究者に

なりたい
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ライフプランニングって何?

ライフイベントには、次のようなものがあります

自分の置かれた状況を踏まえ、自分の価値観に沿って、ライフプランを考えることが必要です

社会環境は変化しており、価値観も多様化しています

どんな働き方

結婚する

子供は

住まいは

退職後の生活は

⚫ 会社に就職するか、家業を継ぐか、自ら起業するか

⚫ 就職する場合、正規社員か非正規社員か

⚫ 結婚するか否か

⚫ 結婚したら、共働きか片働きか

⚫ 子供はもうけるか、もうけるなら何人か

⚫ 購入するか借りるか

⚫ 働くか否か

いい会社に入って、

結婚して子供をもうけ、

老後は年金をもとに生活する

これまでは
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ライフプランニングって何?

どんな働き方

結婚する

子供は

住まいは

退職後の生活は

就職する場合、会社によって、

また、正規社員か非正規社員かによって収入の水準が異なります

結婚費用

教育費：学校は公立? 私立?

住宅費：住む場所は? 住宅を購入する? 借りる?

退職後の生活費はどうする?

（預金と年金のみ? 働いて追加収入を得る?）

ライフイベントはお金と連動しています



将来の生活にかかるお金はいくらぐらい?
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大学生活でかかるお金

出所：独立行政法人日本学生支援機構「令和6年度 学生生活調査結果」（令和8年（2026年）3月）より大和総研作成

（単位：円（月額））

自宅生 一人暮らし

収

入

家庭からの支援 73,633 103,408 

奨学金 31,825 42,375 

アルバイト 45,425 39,667 

定職収入･その他 4,350 5,200 

計 155,233 190,650 

支

出

授業料 77,800 67,767 

その他の学校納付金 10,792 9,292 

修学費 7,150 6,950 

課外活動費 3,225 4,100 

通学費 9,408 2,408 

小計（学費） 108,375 90,517 

食費 10,575 26,808 

住居・光熱費 0 44,142 

保健衛生費 4,008 4,300 

娯楽・し好費 16,508 15,475 

その他の日常費 10,642 14,000 

小計（生活費） 41,733 104,725 

計 150,108 195,242 

社会人になってからのお金について考える前に、まずは大学生活のお金について考えてみましょう

収入：約16万円

支出：約15万円

自宅生 （月額）

収入：約19万円

支出：約20万円

一人暮らし （月額）
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奨学金とその返済

毎月5万円を4年間借りて15年間かけて返済する場合の金額

返済額 毎月の返済額

第一種 2,400,000 13,333

第二種 
金利：2.423% 2,864,173 15,913

金利：3.0% 2,983,189 16,574

注：2.423％の金利は2026年3月に貸与終了するものへの適用金利（利率固定方式）。ただし簡略化のため、返済額等は2.42%として計算。
3.0％の金利は上限金利。

出所：独立行政法人日本学生支援機構資料より大和総研作成

約半数の学生は奨学金を利用しています

240
万円

（単位：円）

⚫一般的な奨学金は日本学生支援機構のもので、これは貸与奨学金が中心です

貸与奨学金の種類には第一種と第二種があり、前者は無利息ですが、後者は利息があります

• 返済できずに延滞した場合、延滞金利（年率3％）が課されます

• ３カ月以上延滞した場合、信用情報機関に登録され、クレジットカードを作れなくなったり、
住宅ローンを組めなくなったりするので、注意が必要です

返済が難しくなった場合、月々

の返済額を減額したり（返済

期間は延長）、返済時期を

先延ばしする制度があります
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人生における収入

会社に勤めた場合の収入は?

注1 ：左に示した各種数値のうち、新卒者の初任給は2025年の調査、生涯賃金は2024年の調査による

注2 ：右図は2025年の結果。65歳以上は無職世帯、それ以外は勤労者世帯、収入は可処分所得、消費は消費支出と土地家屋借金返済の合計

出所 ：総務省統計、厚生労働省統計、労働政策研究・研修機構「ユースフル労働統計2025」より大和総研作成

定年退職などもあり、65歳以降は

消費が収入を上回ります

大卒で約26万円

新卒者の初任給

企業規模等に応じて

約1.5億円～約3.4億円

生涯賃金

老後

年齢別一世帯当たりの消費と収入（月額）

0

10

20
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40

50

60

25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65歳以上

（万円）

65歳以降は、

消費が

収入より多い

収入 消費
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人生における収入

収入は、その人の働き方によって大きく変わります

出所：金融広報中央委員会「大学生のための金融リテラシー講座」（日本FP協会 「第5回 ライフプランを描く①」）、日本FP協会テキスト「10代から学ぶパーソナルファイナンス」より大和総研作成

会社に勤める働き方

正社員

派遣
社員

パート
アルバイト

勤
務
時
間

多少
勤
務
時
間

収入 多

収入 少

契約
社員

⚫ 厚生年金
⚫ 健康保険
⚫ 雇用保険

退職金

社会保険
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人生における収入

収入は、会社の業績や、その人の働き方によって大きく変わります

非正規雇用の労働者数は増加しており、

現在2,100万人を超えています

正社員と正社員以外の年収には

大きな差があります

注 ：2025年調査
出所：厚生労働省統計より大和総研作成

年齢別正社員・正社員以外の年収
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~19歳 20~24歳 25~29歳 30~34歳 35~39歳 40~44歳 45~49歳 50~54歳 55~59歳 60~64歳 65~69歳 70歳~

正社員

正社員以外

（万円）
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人生の三大費用とは

出所：文部科学省、住宅支援機構、総務省、厚生労働省、生命保険文化センター統計より大和総研作成

幼稚園～大学まで全部国公立

約870万円

幼稚園～大学まで全部私立

約2,500万円

建売住宅

約3,826万円

マンション

約5,592万円

平均

約1億799万円

ゆとりあり

約1億4,076万円

教育費 住宅費
老後の
生活費

人生の三大費用は、子育て・教育費、住宅費、老後の生活費です

人生の三大費用
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ライフイベントにかかるお金

三大費用以外にも、
⚫ 結婚式の費用や出産費用などもかかります

⚫ また、病気やけが、失業など、いざというときのための備え（緊急資金）も大切です

生活費の

3カ月～

1年分が目安

就職活動費用 結婚式費用 出産費用 住宅購入費用 教育費用 老後の生活費用 介護費用

緊急資金

60代～50代40代20代 30代

病気 事故 災害リストラ
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結婚費用

全国（推計値）

結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用の総額（推計値） 454.3

項
目
別
平
均
額※

結納式の費用 43.9

両家の顔合わせの費用 8.3

婚約指輪 39.0

結婚指輪（二人分） 29.7

挙式、披露宴・ウェディングパーティー総額 343.9

新婚旅行 61.6

新婚旅行土産 8.1

※ 各項目の金額は、費用が発生した人の平均額。各項目の合計は「結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用の総額」とは一致しない

出所：リクルート「ゼクシィ結婚トレンド調査 2024 首都圏」（2024年10月）

（単位：万円）

結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用の総額は平均454.3万円です
⚫ただし、ご祝儀の総額は205.6万円

⚫また、約8割の人は親・親族からの援助を受けています
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0 1,000 2,000 3,000

全部公立（大学は国立）

幼稚園だけ私立

高校だけ私立

幼稚園・高校だけ私立

大学だけ私立

小学校だけ公立

全部私立

（万円）

18

教育費

教育費は、学校・大学が公立か私立かで大きく異なります

出所：文部科学省統計より大和総研作成

教育費は、

子供の人数分

かかります

幼稚園から大学までの教育費（令和5年度）

⚫幼稚園から大学まで全て私立

⚫幼稚園から大学まで全て公立・国立

：約2,500万円

：約870万円

近年、教育費に関する支援が
拡充されており、この金額より
少なく済むケースもあります
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住宅費

全国 首都圏 近畿圏 東海圏 その他地域

土地付注文住宅 5,007 5,791 5,193 4,976 4,534

建売住宅 3,826 4,363 3,827 3,249 3,095

新築マンション 5,592 6,569 5,738 4,777 4,485

中古マンション 3,033 3,405 2,699 2,379 2,554

（単位：万円）

住宅は、購入するか賃借するかなどによって金額が異なります

⚫購入する場合：種類・場所によって2千万円台から6千万円台です

⚫賃借する場合：賃借している限り、家賃を払う必要があります

⚫その他 ：住宅を親などから相続する場合もあります

購入額（平均）

注：フラット35融資利用者の平均額
出所：住宅金融支援機構「2024年度 フラット35利用者調査」（2025年7月）
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0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

老後の平均的支出額

年金受給額（年金）

（万円）

20

老後の費用

老後の生活費のベースになるのは年金です

老後30年間の支出額と年金額の比較

注 ：平均的支出は夫65歳以上、妻60
歳以上の無職世帯の消費支出と非
消費支出の30年間の合計。年金
受給額は令和8年度における夫婦2
人分の老齢基礎年金を含む標準
的な1カ月の年金額の30年合計

出所：総務省、厚生労働省統計より大和
総研作成

2,300万円
足りない

年金のみで生活しようとすると30年間の累計で約2,300万円足りません

1カ月当たり夫婦で平均約24万円

厚生年金の受給額

1カ月当たり約30万円

高齢世帯の平均支出額



© 2026 Daiwa Institute of Research Ltd. All rights reserved. 21

老後の費用

注：年金には、公的年金に上乗せして企業や個人が任意で加入する私的年金もあります。私的年金を含め、年金制度は「3階建て」というときもあります

働き方によってもらえる年金額が異なります

公的年金は「2階建て」

2
階
部
分

1
階
部
分

自営業者など 会社員・公務員など 専業主婦など

国民年金（基礎年金）

･･･20歳以上60歳未満の全ての人が加入

（20歳以上の学生も加入が義務付けられています）

厚生年金
･･･会社員や公務員が加入

会社員や公務員は、

厚生年金に加えて

国民年金も

受給します



必要なお金をどうやって用意すればいい?



© 2026 Daiwa Institute of Research Ltd. All rights reserved. 23

収入を把握する

手取り収入を把握する

⚫給与（額面）から、税金、社会保険料が天引きされます

⚫天引き後の額が手取り収入として、実際に使える額です

給
与

手取り収入

税金 社会保険料
⚫ 所得税

⚫ 住民税

⚫ 雇用保険

⚫ 健康保険

⚫ 厚生年金保険 など

生活を保障するため、万一の事故などに備えるための公的な保険（強制加入）

失業した場合に給付が受けられる 病気やケガをして医療機関に

かかった場合に給付が受けられる

65歳から厚生年金を受給できる

雇用保険 健康保険 厚生年金保険

社会保険とは
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支出を把握する

支出を把握し、見直す

⚫支出を抑えるには、家計簿を付けて、何にいくら使っているのかを把握するのが効果的です

⚫次のような支出について見直すと効果が大きいです

金利がかかる支出

固定的な支出

特別な支出

習慣になった支出

リボ払い・クレジットカードの分割払いなど

スマホ料金、サブスクリプション・サービスなど

お金のかかる趣味、旅行・レジャーなど

喫茶店の利用、飲み会など

見直す余地がないか、検討してみましょう

家計簿アプリの利用
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お金を貯める

効果的な貯蓄の方法

手取り収入のうち、一定の額を最初に差し引いて（＝天引きして）貯蓄すること

天引き貯蓄

お金に目的を定める

⚫ 「毎月の支出を抑え残った額を貯蓄する」よりも、

「貯蓄する額を最初に引いてしまい、

残ったお金だけで生活するようにする」

方が貯まりやすいです

⚫ 何年後にいくら貯まるかも、簡単に計算できます

例

⚫ 進学・留学、結婚、出産・子育て、住宅、独立・開業、老後資金など

毎月2万円貯めると、年間24万円、

5年間続けると120万円貯まります

手取り収入20万円

18万円

いつもの口座
2万円

積立口座
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100万円を年利3％で銀行に預けた場合

26

お金を貯める

「複利」を利用する

単利 複利

元本のみに対して利子が付く 元本と利子に対して利子が付く

資産を長期で保有するほど、複利の効果をより大きく受けることができます

1年後 ：103万円

2年後 ：106万900円

3年後 ：109万2,727円

4年後 ：112万5,508円

5年後 ：115万9,274円

20年後 ：180万6,111円

単利の場合

160万円

350

300

250

200

150

100
0

（万円）

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20（年）
出所：大和総研作成
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お金を増やす

金利 元本が2倍になるのに必要な年数

祖父母世代 8％ 約9年

親世代 6％ 約12年

現在 1％ 約72年（実際には約70年）

預金だけで十分なお金が用意できるでしょうか?

預金の金利は低水準が続いています

「インフレ」になった場合、お金（預金）の価値が実質的に低下します

今日1万円で買えるものが、インフレが進むと、
将来、1万円では買えなくなります

⚫ 預金金利は、現在、0.3-1.0％程度です

⚫ インフレとは、モノやサービスの価格（物価）が

継続的に上がっている状態を指します

元本が2倍になる

金利と年数の関係
72の
法則 72 金利（%） お金が2倍になる期間（年）
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お金を増やす

投資とは?

有望な会社等に資金を投じ、投資先の成長を通じて利益を得ること

株式や投資信託等を通じて資金を投じます

投資を行う場合、損失が発生するリスクに注意が必要です

投資は「余裕資金」で行うことが重要です
クレジットカード等で貯まったポイントで投資する「ポイント投資」を活用するのもよいでしょう

今後数年以内に

使う予定のない資金

余裕資金生活資金

毎月かかる生活費など

他の目的のために

取っておく資金

結婚費用、子供の

教育費など、今後

数年以内に

使う予定のある資金

いざというときの

ための資金

病気や事故、

失業など、急な出費に

備えるための資金。

生活費の

3カ月～1年分が目安
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お金を増やす

⚫株式会社を設立したり、会社の活動

資金を集めるために発行されるもの

⚫会社の利益が伸びれば、配当金の

増加や株価の上昇が期待できる

⚫国や地方自治体、会社が多くの人か

らお金を借りるために発行するもの

⚫定期的に決められた利子が支払わ

れる

⚫多くの人のお金を専門家がまとめて運

用し、成果を分配するもの

⚫国内外の株式や債券などに投資する

⚫数千円の少額の資金から投資できる

代表的な投資商品には、以下のものがあります

株式 債券 投資信託

●●会社

●●ファンド

株式 債券 不動産
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お金を増やす

リスクとリターンの関係

※ ここでのリスクとは、リターンの不確実性（振れ幅）を指します

リスク

リ
タ
ー
ン

預金

貯金

債券

投資

信託

株式
お
金
を
運
用
し
た

結
果
と
し
て
の
利
益
や
損
失

リターン（利益や損失）の
不確実性（振れ幅）

低

高

高

ハイリスク・ハイリターン

高いリターンを望む場合は、

リスクも高くなります

ローリスク・ローリターン

逆にリスクが低い金融商品は、

リターンも低くなります
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お金を増やす

⚫ 複数の資産に分散することで、リスク

を抑えることができます（1つの資産

のみ保有すると、その資産の価値が

失われると全て失ってしまいます）

⚫ 国際的な分散投資をすれば、世界

経済の成長の果実を得ることができ

ます

⚫ 資産の価格は、短期的には大きく変

動することがありますが、保有期間が

長いと、価格変動がならされ、リター

ンが安定する傾向があります

⚫ 積立投資とは、あらかじめ決まった金

額を続けて投資することです

⚫ 定期的に一定の金額を投資すること

で、価格が安いときにより多くの数量

を購入でき、結果的に平均購入単

価を抑えることができます

投資を行う際には、以下の3つの投資方法の効果を理解しておくことが重要です

長期投資 積立投資 分散投資



本日のまとめ
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本日のまとめ

ライフプランニングの必要性

将来の生活にかかるお金のイメージ

必要なお金をどのように準備するか

⚫ 将来必要なお金についても考えながら、自分の価値観に沿ったライフプランを考えましょう

⚫ 教育費、住宅費、老後の生活費をはじめ、さまざまな費用がかかります

⚫ お金を貯める：天引き貯蓄が有効です

⚫ お金を増やす：余裕資金があれば、リスクを抑えながら、投資によってお金を増やすことも

 検討してみましょう
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大和証券グループでは、証券ビジネスを通じて培ってきた金融経済分野の知識やノウハウを活かし、さまざまな世代に対して、

金融経済教育を通じて将来を切り拓く力や資産管理スキルを身につけてもらうことを目的とした教育プログラムの提供および

支援活動などを行なっています。

大和証券グループの金融経済教育

◆ 「5分で学べる！お金のクイズ」や各種教材、出張授業等の情報は、下記をご覧下さい。

• 大和証券グループ本社ホームページ サステナビリティサイト内

  「金融経済教育・研究活動」

  ＞＞https://www.daiwa-grp.jp/sustainability/stakeholder/financial.html

こちらのQRコードからでもご覧頂けます。⇒

https://www.daiwa-grp.jp/sustainability/stakeholder/financial.html
https://www.daiwa-grp.jp/sustainability/stakeholder/financial.html
https://www.daiwa-grp.jp/sustainability/stakeholder/financial.html
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