
社会に出る前に知っておきたい金融基礎知識

作成：
株式会社大和総研
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なぜ金融市場について知る必要があるの?

金融市場は
みなさん全員に
関係があります

どうやって
取引するの?

株、債券って
なんであるの?

資産形成をしていく際に
金融商品を購入する

就職先の企業が
金融機関と取引する

国が予算不足を補うた
めに国債を発行する

年金資産を運用する
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本日の内容

金融のしくみ

株式のしくみ

証券市場はどう機能しているのか?

資産形成と有価証券

投資のリスクと対処方法



金融のしくみ



© 2023 Daiwa Institute of Research Ltd. All rights reserved. 4

金融ってそもそも何?

お金を融通

金融 金融市場

お金が余っている経済主体から、
お金が不足している経済主体へ

お金を融通すること

金融取引が行われる場

金 融お金が余っている所 お金が不足している所
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銀行からの借入で資金調達

企業 銀行
元金 利息

融資

企業は利息を支払う代わりに、融資（ローン）で資金を調達できる
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証券を発行して資金調達（社債の例）

企業は証券を発行して、投資家から資金を調達できる
社債で調達する場合、企業は利息を払い、満期には元金を返済する

企業 投資家
元金 利息

投資

社債（＝借用証書）の発行
資金
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証券を発行して資金調達（株式の例）

7

企業が株式で資金を調達する代わりに、投資家は企業から配当を受け取れる

企業 投資家
配当

投資

株式の発行

利益の一部を配当として受け取る
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直接金融と間接金融

投資資金

配当・利子

株式や社債のように、企業が投資家から資金を直接集めるしくみ
直
接
金
融

投資家 企業

銀行借入のように、企業が銀行を介して間接的に預金者から資金を調達するしくみ

預金

利息

貸付

返済＋利子

間
接
金
融

預金者 銀行等 企業

証券会社
が仲介
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資金調達目的と資金調達方法の関係性

長期の運転資金は直接金融、短期の運転資金は間接金融との相性が良い
*ただし、長期の目的で間接金融、短期の目的で直接金融で資金調達する場合もある

銀行
借入

社債
発行

株式
発行

負 債

資 本

返済義務あり
他人資本

返済義務なし
自己資本

株式会社

直接金融

間接金融

短期運転資金
（原材料費・人件費・経費など）

長期運転資金
（設備投資・研究開発費など）



株式のしくみ
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株式と株式会社

株式とは、株式会社が資金調達のために発行する証券

所有と経営の分離

株式会社の特徴

一般に株主が自ら経営するのではなく、株主
から任された取締役が経営を行う

1

株主の有限責任2

事業が失敗した場合、出資者である株主は
投資した資金までの負担しか求められない 経営者 投資家

経営 役員報酬
（給料）

所有配当

会社

株式
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解散
が決まったら

12

株主の3つの権利

債権者＝お金の貸主

余
り
を
株
主
に
分
配

まずは債権者に返済

配当金などの利益分配
を受け取る権利

配当金などの利益分配
を受け取る権利

利益配当請求権

株主総会に参加して
議決に加わる権利

株主総会に参加して
議決に加わる権利

議決権

残った会社の資産を
分配して受け取る権利
残った会社の資産を

分配して受け取る権利

残余財産分配請求権

会社の
解散などに
際しては

賛成
反対

反対

反対

賛成

賛成
賛成

賛成

賛成多数に
なりました

株式会社

株主

配当

利益

一部

株主

株式会社

株主総会
で決定



証券市場はどう機能しているのか?
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証券市場

14

発行市場と流通市場

発行
市場

流通
市場

新しく発行する
証券を取引する

既に発行された
証券を取引する
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発行市場

国や企業等が資金調達のために証券を発行するための市場

株式会社

国・地方公共団体

株式

社債

国債／地方債

購入

購入

購入

株式会社

証券会社/銀行 投資家

発行市場

証券会社

証券会社
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流通市場

証券取引所

既に発行された証券を投資家同士で売買する市場
証券取引所で行われる取引所取引(下図)や、証券会社の店頭で行われる店頭取引が
ある

売注文 買注文流通市場

投資家投資家 証券会社 証券会社
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証券取引所

札幌証券取引所

福岡証券取引所

取引所 時価総額
(2022)

日本取引所グループ 5.4兆ドル

ニューヨーク証券取引所 24.1兆ドル

ロンドン証券取引所 3.1兆ドル

フランクフルト証券取引所 1.9兆ドル

上海証券取引所 6.7兆ドル

香港証券取引所 4.6兆ドル

韓国取引所 1.6兆ドル

証券取引所は、流通市場において公正な価格を形成し、活発で流動的な取引を促進
する役割がある

出所：World Federation of Exchangesより作成

世界の証券取引所と上場株式時価総額日本の証券取引所は4か所

名古屋証券取引所

東京証券取引所
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株価はどのように決まるのか?

証券取引所での売買は、日本では基本的にオークション方式を取る

証券取引所

取引
成立

価格
優先

時間
優先

投資家投資家 証券会社

売注文 買注文

証券会社
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売り注文 値段 買い注文

502

501

500

499

19

証券取引所の株価決定の2つのルール

時間優先の原則価格優先の原則

取引相手にとって有利な価格で決定
売り注文 ：価格が低いものを優先
買い注文 ：価格が高いものを優先

早いもの勝ち
同じ価格の注文：早く注文されたものを優先

価格優先・時間優先

出所：
日本取引所グループ
ウェブサイトより作成

おくれた～相手が
こないよ～

1 2

1 2

1株式

1株式株式 2

1株式株式 2株式 3

先に売買成立

売買成立
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株式の上場

上場のメリット

会社の
資金調達が
容易になる

会社の知名度や
社会的信用度が

高まる

1 2

上 場 一定の基準を満たした有価証券について、
証券取引所の各市場で売買ができるようになること
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上場企業の開示義務

 金融商品取引法に基づいて
求められる開示

 開示例：
有価証券報告書

 法定開示の内容は
EDINET（Electronic Disclosure for 
Investors’ NETwork）で確認可

 タイムリーディスクロージャーとも呼ばれる
証券取引所のルール

 「決定情報」、「発生情報」、「決算情報」の
3つからなる

 適時開示の内容は
TDnet（Timely Disclosure network）
で確認可

上場企業には、法定開示と適時開示が求められている。

適時開示法定開示
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東京証券取引所市場区分の見直し

東京証券取引所は、2022年4月4日に市場区分が変更された

現在の市場区分旧市場区分

出所：日本証券取引所より作成

プライム
市場

スタンダード
市場

グロース
市場

グローバルな投資家との建設的
な対話を中心に据えた企業向け
の市場

公開された市場における投資対
象として十分な流動性とガバナン
ス水準を備えた企業向けの市場

高い成長可能性を有する企業
向けの市場

市場
第一部

市場
第二部

マザーズ

スタンダード

グロース
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証券会社って何をやってるの?

法令で定められた主な業務は以下の4つ

ブローカー業務1 ディーラー業務2

アンダーライター業務3 セリング業務4



© 2023 Daiwa Institute of Research Ltd. All rights reserved. 24

証券会社って何をやってるの?（ブローカー業務）

売買の委託

手数料

投資家からの売買注文を証券取引所等に繋ぐ

ブローカー業務（委託売買業務）

投資家 証券会社 証券取引所
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証券会社って何をやってるの?（ディーラー業務）

売買益

取引所
取引

店頭
取引

売買

証券会社の自己資金で売買を行う

ディーラー業務（自己売買業務）

取引所

買取 売却

売買益

証券会社

投資家 証券会社 投資家
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証券会社って何をやってるの?（アンダーライター業務／セリング業務）

証券を幅広い投資家に販売する

アンダーライター業務／ セリング業務

アンダーライター業務

セリング業務

会社が資金調達の
ために発行した証券を
証券会社が引き受ける

投資家に対して
証券を売り出す

売れ残ったら証券会社が
引き取る

売れ残っても証券会社が
引き取らない

引受 募集／販売

資金調達 購入

手数料 手数料
証券会社 投資家企業



資産形成と有価証券



© 2023 Daiwa Institute of Research Ltd. All rights reserved. 28

家計金融資産の構成比

日本は米国やユーロ圏と比較して 現預金の比率が高い 一方、

株式や投資信託等の 有価証券の比率が低い

家計部門の金融資産構成比

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日本

ユーロ圏

米国

預金・現金 債券 投資信託 株式等 保険・年金・定型保証 その他計

注 ：2022年3月末時点
出所：日本銀行「資金循環の日米欧比較」
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株式への投資で、どんな経済的メリットがあり得るのか?

配当収入

 一定以上の株式を保有
する株主に対して、自社
の製品やサービスを提供
することがある

 株主優待は、全ての会社
が行っているわけではない

 買付時の株価より、売却
時の株価の方が高ければ、
売却益が得られる

 会社の利益の一部を
配当金として受け取る

 配当は出ないこともある

売却益
（⇔ 売却損） 株主優待
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株価はどうして変動するのか

株価

個別要因

マクロ
経済要因

金利要因

業界要因

国際情勢

為替要因
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市場全体の動きを示す株価指数

0

100

200

300

400

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

NIKKEI225 TOPIX S&P500 FTSE100

（年）

(2000年1月=100、各国通貨建て)

出所：Bloombergより大和総研作成

TOPIX500 東京証券取引所に上場する日本企業500銘柄を対象とした株価指数

日経平均株価（NIKKEI225） 日本経済新聞社が225銘柄を選定して算出する株式指数

S&P500 格付会社のS & P Global Ratingsが算出している、500銘柄からなる米国の株式指数

FTSE100 ロンドン証券取引所の上場銘柄のうち時価総額上位100銘柄で構成する英国の株式指数

代表的な指数の例
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債券の基本的な性質

有価証券が発行される

借入金 との違い

事前に決められた利子が付く

元本の返済期限がある

保有者は経営に参加する
権利を有しない

株式 との一般的な違い

流動性がある

譲渡が可能
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債券の種類

公共債
国や地方公共団体など、公的セクターが発行する債券
 国債、地方債、政府関係機関債。

原則として個人でないと買えない「個人向け国債」がある

民間債

外国債

民間企業が発行する債券
 民間債には、「社債・事業債」と「金融債」がある

外国の政府や企業が発行する債券
 外国の発行体が、日本国内で円建てで発行する債券を「サムラ

イ債」と呼ぶ
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額面に対する年あたりの金利そのもの
投資元本に対する年あたりの収益率

利金5万円 利金5万円 利金5万円 利金5万円 利金5万円

額面
100万円

額面100万円の債券を95万円で購入。
利率は5%（年1回、額面当たり）。5年後に額面100万円で償還

購入金額
95万円

34

債券利回りと利率

購入 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後

例

5年間の受取金 合計125万円

両方が考慮
された数字償還差益(損)利息 と の

利率 利回り

利回り(単利）＝ ≒ 6.3%
5万円+ 100万円− 95万円

5年
95万円

利息＋償還差益（年あたり）

購入金額
=
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金利と債券価格の関係

市場の金利が上がる（下がる）と、債券価格が下落（上昇）する

既存の債券の魅力が落ちる

債券価格が下落債券

既存の債券の魅力が上がる

債券価格が上昇

既存の債券

上昇

市場の
金利が

低下利率が既に決まってい
る（固定されている）
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信用格付けとは?

信用格付けは債券のデフォルトリスク（元金の返済や利子の支払いが滞るリスク）
を示す指標

出所：日本証券業協会ウェブサイトより作成

格付けが高い（低い）ほど、
利回りは低い（高い）傾向

格付けは
民間の格付機関が評価

AAA（トリプルエー）
AA（ダブルエー）

A（シングルエー）
BBB（トリプルビー）

BB（ダブルビー）
B（シングルビー）

CCC（トリプルシー）
CC（ダブルシー）

C（シングルシー）

投
資
適
格
格
付
け

投
機
的
格
付
け

低

高

利
回
り

信
用
度

低

高

格付けの例
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投資信託って何?

投資家A

投資家B

投資家C

投資信託とは 投資家の資金を集め、その資金で専門家が運用を行う商品

投資信託

株 式 A

株 式 B

集
め
た
資
金
を
専
門
家
が
運
用

債 券 B

債 券 Ａ

債 券 C

投
資
家
の
資
金
を
投
資
信
託
に
集
め
る
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J-REITなど

38

投資信託の種類

広く一般向け 機関投資家などの
プロ向け公募投信 私募投信

株式に投資できる
投資信託

株式に投資できない
投資信託（例）MRF

投資信託

契約型会社型

株式投信 公社債投信

・
・
・
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パッシブファンドとアクティブファンド

個人が買う株式投資信託の運用方法は、
大きく「パッシブファンド」と「アクティブファンド」に分かれる

パッシブファンド

 あるベンチマーク（指数等）のリ
ターンを目指すファンド

 「インデックスファンド」が代表例
一般的に、運用コスト

（信託報酬）が低い

アクティブファンド

指数等のベンチマークを上回る
投資パフォーマンスを目指す
ファンド

一般的に、運用コスト
（信託報酬）が高い
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ETFとREIT

 証券取引所に上場している投資信託
 TOPIX（東証株価指数）などの

指数と連動するものが一般的
 一般の投資信託よりも

信託報酬が低い傾向

 投資家から集めた資金で、複数の不動産
を購入し、賃貸収入や売買益を投資家に
分配する投資信託

 日本のREITをJ-REITという

ETF
（上場投資信託）

REIT
（不動産投資信託）



投資のリスクと対処方法
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投資のリスク・リターンの関係

リスクとリターンの関係を見ると、総じて比例的な関係
「リスク」とはリターンの振れ幅のこと

出所：日本証券業協会ウェブサイトより作成

小
（低）

大
（高）

大
（高）

リスク（収益の振れ幅）

リ
タ
ー
ン
（
成
果
）

投資信託

ローリスク
ハイリターン

株式

債券
（国債）

預貯金

ハイリスク・ハイリターン
高い収益が期待できるが
リスクもその分高い

商品によって
リスク・リターンはさまざま

基本的には満期まで
保有すると元本または
額面金額を受け取れる

ローリスク・ローリターン
あまり金利は高くない
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分散投資の方法

銘柄分散

資産分散

地域分散

時間分散

分
散
投
資

同じ金融商品で銘柄を分散させて投資する方法

会社Aの株式と会社Bの株式に分けて投資例

複数の金融商品に分散させて投資する方法

株式・債券・預貯金に分けて投資例

投資対象国を国際的に分散させて投資する方法

日本・米国・中国に分けて投資例

一度に購入せず時間を分散させて少しずつ投資する方法

ドルコスト平均法例
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社会
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ESG投資とは?

ESGはEnvironmental（環境）Social（社会）Governance（ガバナンス）
を組み合わせた言葉
ESGに配慮した投資を行うことである

情報開示
取締役会の構成
 リスクマネジメント
腐敗防止

etc…

気候変動
水資源
生物多様性
廃棄物の管理・処理

etc…

労務管理、人材育成
ダイバーシティ
人権
製品・サービスの安全

etc…

環境 ガバナンス
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社会の持続性を
考慮しない発行体

中長期的に見て
発行体自らの価値に

負の影響を
与えかねない

45

ESG要素を考慮する重要性

悪質な労働環境

環境に配慮しない
生産・投資

不正行為

人権問題の軽視

etc…

投資リターンにも
負の影響

社
会
的
損
失
を
拡
大
さ
せ
る
可
能
性

投資家
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まとめ

 金融はお金が余っている主体から不足している主体に資金を融通する仕組みであり、
株式や債券の発行はその手段である

 株式は株式会社が資金調達のために発行する証券であり、
株主は配当を受け取ったり、議決権を行使したりできる

 証券市場では、証券取引所や証券会社が、
投資家の証券取引を円滑に行うために機能している

 金融商品はそれぞれ特徴的な性質があり、資産形成を行う上でそれらを理解する
必要がある

 投資はリスクがある一方、分散投資等を行うことによりリスクを軽減することができる
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大和証券グループでは、証券ビジネスを通じて培ってきた金融経済分野の知識やノウハウを活かし、さまざまな世代に対して、
金融経済教育を通じて将来を切り拓く力や資産管理スキルを身につけてもらうことを目的とした教育プログラムの提供および
支援活動などを行なっています。

大和証券グループの金融経済教育

 「5分で学べる！お金のクイズ」や各種教材、出張授業等の情報は、下記をご覧下さい。

• 大和証券グループ本社ホームページ サステナビリティサイト内
「金融経済教育・研究活動」
＞＞https://www.daiwa-grp.jp/sustainability/stakeholder/financial.html

こちらのQRコードからでもご覧頂けます。⇒
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本資料は投資勧誘を意図して提供するものではありません。
本資料記載の情報は信頼できると考えられる情報源から作成しておりますが、その正確性、完全性を保証するものではありません。また、記載された意見や予測等は作成時点のものであ
り今後予告なく変更されることがあります。
(株）大和総研と大和証券(株）は、(株）大和証券グループ本社を親会社とする大和証券グループの会社です。
内容に関する一切の権利は(株）大和総研にあります。無断での複製・転載・転送等はご遠慮ください。
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