
2

(1 , 2 ) ( 3 )

(MET )

MET 2

(M i l d E l e c t r i c a l c u r ren t & The rmo :

MET )

(1 ) MET

Heat shock p ro te i n (Hsp ) 72

c j un N te rm ina l k i n ase

( 4 , 5 ) MET 2

温熱微弱電流同時印加療法 （MET）による２型糖尿病患者
の糖代謝改善効果の検証
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a ) 40 65 80

2

85 cm HbA1c 6 .5 9 . 0% 2

b )

BMI

CT

, AST, A LT, LDH , BUN , C re , LDL C , TG ,UA ,

HDL C , BS , I R I , HbA1c , h s CRP, TNF , Ad iponec t i n , Lep t i n , I L 6 ,

c y s ta t i n C

c ) 80

12 MET 12 40

MET 12 12 40

i ) MET 4 60

i i )MET 4 60 MET

*MET

42 , 1 2V, 55 pu l s e s / s e cond , 0 . 1 m i l l i s e c ond du ra t i o n , 6 0 m i n

d ) 12 24

MET
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20 20

MET BMI CT

(155 . 9 133 . 5 cm2 )

1

1

MET (141 . 7 138 . 1 mmHg )

2

2
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MET (140 . 8 125 . 1 mg /dL )

HbA1c (7 . 5 7 . 1% ) ( 8 . 3 7 . 2 IU/mL ,

p=0 .076 ) 3

HOMA IR (data not shown )

3

MET CRP (1418 1170

ng /mL ) TNF (1 . 7 1 1 . 19 pg /mL ) I L 6 ( 2 . 4 1 . 94 pg /mL )

ad iponec t i n l ep t i n

4

4
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MET BUN (16 . 3 13 . 1

mg /dL ) C re ( 0 . 75 0 . 61 mg /dL )

( 109 . 1 88 . 6 mg /gC re )

c ys ta t i nC 5

5

MET HDL C (50 . 5 65 mg /dL )

( 168 . 8 135 . 2 mg /dL ) TC LDL C

6

6

(M i l d E l e c t r i c a l c u r re n t & The rmo : MET )

2

80

− 155 −



MET 2
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